sessualita e intimita

02/12/19

intimita, sessualita, affettivita

v

Mondi sovrapposti o sovrapponibili?
In che misura, con quali regole?
A beneficio di chi?

DAL QUOTIDIANO IN EDICOLA

Apre ikSpermercato del s€s3G2300
metri di supe nche lo

psicologo

SUSEGANA - Il supermercato del sesso: aprira il 4 aprile, a
partire dalle 10, a Susegana, proprio di fronte alla Sme. A
organizzare levento Diego Bortolin e la compagna Marina
che hanno costruito un impero nel settore dei gadget
erotici, con il marchio Le tentazioni. «Lo abbiamo chiamato
supermercato - spiegano Diego e Marina - per le dimensioniz
oltre 300 metri di superficie espositiva che sara arricchita
da una serie di novita assolute per supportare, con
specialisti laureati in psicologia, chi vuole avere un
rapporto sereno con il sesso». Negli anni della massima
espansione sotto (a griffe Le tentazioni funzionavano oltre
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e l'intimita?

“intimus” - interno, segreto e riguarda i
sentimenti e le emozioni personali pit

profonde, nascoste, viscerali.

lasciamo da parte la sessualita




3 ingredienti per fare l'intimita
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dentro e fuori

La prigione & non potersi chiudere dentro
(Mura Mura Nannini)

Quindi per essere intimo deve essere
nascosto o deve essere mostrato, in che
misura l'uno e l'altro?

Un incontro pué essere davvero intimo o
l'incontro, che diventa scontro, & un

grimaldello con cui cerco di scassinare la
chiave per entrare nell'intimita dell'altro?

Asia Argento: «Ho raccontato i cazzi miei in tv
per mantenere i miei figli»

Torino, ione a X Factor'e "gli scarafaggi” che fhanno




estimita

/- Manifestazione esteriore di aspetti
criticabili della propria intimita, al fine di raccogliere

consenso e accrescere la stima di sé. # Nel 2001 ho
proposto il termine “estimita” per indicare il desiderio
che spinge un gran numero di nostri contemporanei a
mettere in scena parte della loro intimita in televisione
(a quell’anno risale 1’esordio in Francia dei reality
show televisivi). (Serge Tisseron, Psicologia
contemporanea, n° 209, 2008)
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recuperiamo la sessualita

la sessualita & davvero intima?

Fra le funzioni che la sessualita riveste solo in
o\ alcune si pud ritrova il tema dell'intimita
*

Far entrare qualcuno nelle proprie paure € pil intimo
che andarci a letto.

(Anonimo)




intimita ed estimita
Far entrare qualcuno nelle proprie paure & pit intimo che andarci a letto.

(Anonimo)

fermati, rimani qui vicino a me....
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che cos’é davvero l'intimita

L'intimita & solo uno dei personaggi possibili
in movimento su un palcoscenico il cui
fondale & la sessualita. E la storia che si
narra dipende dal personaggio.

Il ato oscuro dell'eros nelle sculture di Jason Briggs

I'intimita con se stessi

Per essere intimi con I'altro & necessario
entrare in contatto con le proprie parti
rimosse, con la parti giudicate, con quelle
paure che la sessualita attiva e permette di
evidenziare.

La scala non serve solo ad andare in alto e
scavalcare il muro di cinta delle difese
dell'altro ma soprattutto deve andare a
sondare la profondita delle botole nella
propria identita.




e nelle botole che c'e?

La paura per le proprie parti fragili,
per le proprie deformita che si
attivano nella sessualita, per i lati
rimossi che piti facilmente proiettiamo
sullaltro e che in questo modo
possiamo pitl facilmente giudicare,
perché non nostri.
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la paura dell’intimita

La paura dell'intimita entra

competizione con I'esigenza di amare ed

essere amati.

Se queste due forze hanno la stessa
intensita avremo I'anestesia dei sentimenti
che non & “vera” anestesia ma una
strategia difensiva, una protezione, la

stasi, la distanza (- dall'amore).

L'opposto di solitudine non & stare
insieme.

E stare in intimita.

(Richard Bach)




se non sono intimo con me....

L'intimita in una relazione dipende dal modo in cui
percepiamo la nostra identita: siamo saldi e
autonomi o fragili e non ben definiti?

Come & possibile arrivare ad un punto, all'arrivo se
non mi & chiara qual & la partenza?

Se chiedo all'altro parti di identita allora dove andro
a finire? A rendermi uguale alle sue aspettative...
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Un adulto
di esercitare un “NO”

che oggi & in grado

i
assertivo & stato un bambino
che ha avuto modo di

sperimentar
1’infanzia, il suo DIRITTO
DI RIFIUTO.

Intimita vuol dire mettersi nella pelle dell'altro senza
smarrire il senso della propria identita. Vuole dire
ricevere I'altro nel proprio territorio intimo senza
sentirsi invasi o contaminati.

(Willy Pasini)

o, durante

intimita con il maschile e femminile

...& accogliere il maschile nel
femminile e il femminile nel
maschile senza paura di perdere la
roccaforte del proprio potere...




