La spina della
pigrizia
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S MNon e epina senza rosal
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Il lavoro mi
piace, mi
affascina.
Potrei starmene §
seduto per ore a
guardarlo. 3

Jerome K. Jerome
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L,
:

...non puo
che essere
I'ozio che, si
sa, € il padre
di un sacco di
figlit!!
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Il pageo uccessivo...

17/06/15

L'ozio & il padre Al
tubH tvizi, ed el
covonamento Al tutte
le virtd - Framz Kalka

v Il corpo?
v’ La mente?
v’ L'anima?
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Ci sembra di non
padroneggiare piu
la vita!

Le vicende ci
avviluppano
inestricabili: non
sappiamo piu
vedere chiaro!
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he ci et euccedendo?




Avvertiamo un senso
di disordine e di
illogicita in cui si
intrecciano reazioni
contrastanti:
arriviamo a detestare
tutto cid che abbiamo
e a desiderare tutto
cid che non abbiamo.
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Ci é venuto a
mancare un punto
di attrazione, un
polo che catalizzi
tutti i nostri talenti.
Questa perdita di
scopo sembra
trascinare tutto in
un vuoto senza fine.
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Accidia= dal
greco “akedos”

a = senza
kedos = cura
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@ [l rigchio & groggo!

abbattimento,
scoraggiamento,
prostrazione,
stanchezza,
noia,
depressione,
indifferenza

RN

instabilita -

B T

@
g

jola di Counseling IL MUTAMENTO

17/06/15

@ Le finte goluzioni...

Alla ricerca di
nuove e piu forti
emozioni,
divertimenti,
vite virtuali!
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@ Oppure il contrario..

La paura di
lasciare spazi
vuoti da impegni
mostra una
situazione
esistenziale
vuota e priva di
Senso.
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i _SBC i cintomi?

v instabilita di
giudizio

v instabilita nei
rapporti
interpersonali

v sfiducia verso
se stessi
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i _BC | ointomi?

v instabilita di
umore

v voglia di
cambiare casa
o lavoro

v’ fuggire verso
situazioni
ideali
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Una delle cause
piu frequenti &
I'amore smodato
per se stessi: una
passione che
porta ad essere
prigionieri del
proprio io.
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Il lavoro esteriore T TARD
puo aiutare a Pi’fo e TR >
PoTUTO ESSERE 7

sconfiggere la

igrizia, quello
i‘?ﬁqerioreq ok o
sconfigge
sicuramente @i
I'accidia! &
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» La roga: un nuovo

L'equilibrio, la
discrezione e la
moderazione,
permettono di
dare una
misura alla
propria vita e a
cio che si fa.
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La saggezza che
nasce dalla
consapevolezza
dei limiti e delle
possibilita che
Sono in Noi,
permette un reale
dominio di sé. 3
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Fuggire ai richiami
dell’anima .
alimenta l'illusione |
di poter trovare p
altrove o
diversamente la
nostra
realizzazione.
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La stabilita € la
capacita di
perseverare, di
continuare un
cammino anche se
si & tentati di
interrompere la via
che si € intrapresa.
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Vivere la quotidianital

Il tempo in cui ci &
data la possibilita
di perseverare ¢ il
quotidiano:
rimanere nel
quotidiano, senza
"sognare la vita”
fuggendo dalla sua
precarieta.
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Occorre
rinunciare a
tutte quelle
illusioni che
usiamo come | #f
alternative al =—
presente!
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Impariamo ad g 7
accettare noi
stessi e gl
altri nella
realta di
ciascuno!
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Possiamo
scoprire il vero
SCOpO per cui
siamo qui e
cosi ritrovare il
gusto per una
vita vera.
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